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ALDIANA

CLUB RESORTS

Aldiana Club Salzkammergut 11.01.-13.01.2023 & 10.02.-12.02.2023

GenieBe die coolste aller Wintersportarten in
unserem Resort, das direkt an der Steirischen
Salzkammergut-Loipe liegt. Diese ist eine der
modernsten Langlaufeinrichtungen in den Al-
pen und bietet beste Voraussetzungen fir dein
perfektes Langlaufabenteuer: Auf dem zusam-
menhangenden Langlauf-Loipennetz von etwa
130 Kilometern Léange wirst du perfekt gepflegte,
doppelt gespurte Loipen und herrliche Skating-
spuren vorfinden.

Vom Einsteiger, Genusslanglaufer, Ausgleichs-
sportler bis hin zum Wettkampfsportler, unsere
Langlauf-Tage sind fir alle Loipenfans geeignet
und werden ein tolles Zusammentreffen von
Menschen aller Leistungs- und Altersklassen,
vereint in der Liebe zum Ausdauersport und zur
Bewegung in der Natur.

Du wirst von zwei absoluten Profis dieses Sports
trainiert. Freu dich auf groBartige sportliche
Einheiten mit Tobias Angerer (zweimaliger Lang-
lauf-Weltcup-Gesamtsieger) und Trond Nystad
(Erfolgstrainer des norwegischen Langlaufnatio-
nalteams).

Programminhalt:

e Loipen- & Indoor-Trainingseinheiten
(ges. 10 Stunden)

e Langlaufspezifische Stabilitdtsibungen

® Gesprachsrunde

Teilnahmegebiihr:

€ 149,-* p. P, Dauer: 3 Tage

Min./Max.: 10/30 Personen
*zzgl. Unterbringung und Anreise, weitere Infos in deinem Reisebiiro. Loipenpass
nichtinklusive.
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Anderungen vorbehalten. Angebote unter Beriicksichtigung der aktuellen Covid-19 Auflagen. Stand: 01.07.2022.





